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Vycvikovy seminar Esencialniho léceni

Esencidlni 1é¢eni neni technika, ani terapie. Naopak — na vSechny techniky a terapie na
chvilku zapomernite. Tak dovolite systému télo-mysl navazat pevnéjsi kontakt se svou podstatou,
s nejhlubdim neomezenym zdrojem —s ESENCI vas samych. Z tohoto stabilniho a neutrainiho Zdroje
pak mUZete pracovat, tvofit, navazovat vztahy, radovat se a také v ném odpocivat.

Esencialni léCeni je pozvani. Pozvani do pritomnosti s respektem k tomu, co se tady a ted'
odehrava. Je to velmi specificka relaxace a autenticky prozitek, ktery vede k hlubokému uvolnéni
na raznych drovnich (fyzické, emocni, mentalni, duchovni) a otevird cestu k IécCivé reorganizaci
nervového systému a podvédomi. Nevédomé vzorce, které ndm brani byt télesné i mentalné
zdravi, jsou bez namahy rozpoznany a uvolnény. MlzZe dojit k dosyceni a vyvazZeni systému,
k vyhasnuti nezadoucich zvykl, ke zmirnéni fyzické bolesti a ke zvySeni vitality. Pfi praci se
zpracovavaji témata, ktera jsou v danou chvili pro organismus dilezita.

V prlibéhu seminafe se naucite, jak efektivnim a pFirozenym zplUsobem umoZnit, aby
k uvolnéni vzorc a harmonizaci doslo. Jak vytvofit bezpecny prostor, ve kterém pfirozené nastava
zpfitomnéni Esence a uzdravovani, aniz bychom do procesu zasahovali analytickou mysli. Naucite se,
jak zprostfedkovat tuto zkusSenost druhym a tento pfistup pak muzZete integrovat do své vlastni
odborné praxe a kazdodenniho Zivota.

Prace probihd nejéastéji na podlozce na zemi nebo na
masaznim stole, kde oSetfovany pohodiné lezi obleceny a
prikryty dekou. Obvykle se pfi osSetfeni dotykame klientovych
ramen a hlavy.

Esencialni lé¢eni je moZné praktikovat samostatné (nabidnout sezeni Cisté EL) a je také
mozZné jej zaclenit do prakticky jakékoliv terapeutické techniky a dat ji tak novy rozmér.

,Kazda touha je hledani sebe samého — Esence”
Gaia Michael Zipf



Komu je seminar urcen?

- terapeutim a praktikim pracujicim s klienty: celostnim terapeutiim, bodyterapeutiim,
kraniosakralnim terapeutim, biodynamikdm, fyzioterapeutim, masértm, kineziologlm,
regresnim terapeutm, facilitatordm rodinnych konstelaci, pracovnikim v pomahajicich
profesich a dalsSim

- Siroké verejnosti: vSem tém, ktefi se aktivné zabyvaji osobnim rozvojem, zdravym Zivotnim
stylem, sebepoznanim ¢i meditaci a hledaji efektivni a pfirozeny zplsob, jak nalézt ukotveni a
rovnovahu pro sebe a své blizké. Zvlasté prinosny mulze byt lidem, ktefi pecuji o dlouhodobé
nemocné Ci postizené, pro rodiCe a jejich déti, ale i pro nastavajici maminky.

Pro Ucast na seminafi nejsou pozadovany predchozi dovednosti.

Vycvikovy seminaf se kona ve dnech 6.-7. 2. 2016 v Praze. Adresa bude vcas upfesnéna.
Cena za seminaf: 3900 K¢ pfi uhradé zdlohy do 6.12.2015 a 4500 K¢ pfi uhradé zadlohy od 6.12.15

Prihlasky ke staZeni: www.gemdagmar.cz Dotazy: gem.dagmar@gmail.com , mobil 603 474 687
Pokud budete chtit v misté konani prespat, kontaktujte nas.

Par slov o lektorovi

Gaia Michael Zipf

Od roku 1995 Gaia pracuje v mnoha zemich po celém svété s lidmi,
ktefi se zajimaji o léceni, osvobozeni a spiritualni probuzeni. Citlivée,
s humorem, lehce a sjasnosti otevird pritomnost, pravdu a vzacnost
okamziku tady a ted. Zve k tomu, abychom se podivali za oponu nasich
kazdodennich zvyk( a tim pfimo zazili |éceni.

Jeho cesta zacala v roce 1985, kdy se setkal s filipinskym [é¢itelem, ktery v té dobé IéCil jeho
partnerku. V roce 1990 mu byla diagnostikovéna rakovina a on doSel k uvédoméni, Ze nemoci jsou
zplsobeny tim, jak k sobé pFistupujeme. Od roku 1993 zacdal navstévovat a nasledné i organizovat
razné satsangy a jezdit do Indie. Jeho ucitelem byl Isaac Shapiro, ktery pochazi z tradice Ramana
Maharisiho a Papadziho. Od roku 2000 porada Gaia vlastni satsangy.

ProSel mnoha vycviky a seminafi, kde se ucil rlizné lécivé a masazini techniky a je
certifikovanym shiatsu terapeutem a mistrem Reiky. Zlomovym okamZikem pro néj byl zazitek na
jednom z workshop(, na nichz participoval v roce 2000. Diky nému mohl vSechny naucené techniky
opustit a nechat vSe plisobit spontanné a pfirozené. Od té doby tomu, co dél3, fika Esencialni lééeni,
které vylécilo mnoho lidi.

Je také praktikem Somatického prozivani, unikatniho pfistupu k Ié€eni traumatu. Pfi své
praci respektuje zasady tohoto ptistupu.



